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Terapia personalizada con biofeedback usando NUCLEUS: Un enfoque avanzado de 

sanación y recuperación 

Esencial, el software funciona como una guía dinámica de tratamiento, ajustando 
constantemente los parámetros según cómo responde el cuerpo a la estimulación, asegurando 
que el tratamiento se mantenga eficaz y personalizado para cada individuo. El sistema de 
biofeedback del dispositivo permite ofrecer una terapia personalizada que se adapta a las 
necesidades únicas del usuario, promoviendo el equilibrio, la recuperación y el bienestar 
general de manera no invasiva. 

1. Evaluación inicial 

 Lectura de la resistencia: 
El dispositivo NUCLEUS comienza analizando los niveles de resistencia en diferentes 
puntos del cuerpo, lo cual es un indicador clave de qué tan fácilmente puede fluir la 
corriente a través del cuerpo. Una resistencia mayor generalmente indica bloqueos, 
estancamiento o áreas con circulación deficiente, mientras que una resistencia menor 
puede señalar partes del cuerpo más fluidas y con mayor energía. 
Interpretación: 

o Resistencia alta (más de 1000 ohmios): Zonas con estancamiento o posibles 
bloqueos energéticos. 

o Resistencia baja (menos de 500 ohmios): Zonas que son receptivas o 
equilibradas. 

 Uso para el tratamiento: 

El software NUCLEUS podría sugerir que las zonas con alta resistencia se traten con 
frecuencias o intensidades específicas para superar los bloqueos o mejorar la 
circulación. Además, podría monitorear si la resistencia disminuye durante el 
tratamiento, señal de que el cuerpo responde de manera positiva. 

2. Respuesta de reactividad 

 Análisis de reactividad: 

La reactividad se refiere a qué tan rápido responde el cuerpo a la frecuencia aplicada, 
generalmente observando las fluctuaciones de resistencia cuando se introduce la 
corriente. Una reactividad rápida puede indicar que el cuerpo “se abre” a la 
estimulación, mientras que una reactividad baja o inexistente puede sugerir que el 
cuerpo no responde al estímulo (lo que puede indicar un desequilibrio más profundo). 
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 Interpretación: 
o Reactividad alta (cambio del 15-30%): Respuesta positiva, lo que sugiere que el 

cuerpo responde bien al tratamiento. 
o Reactividad baja (cambio inferior al 10%): El cuerpo puede ser resistente al 

cambio, lo que podría señalar un desequilibrio más serio. 

Uso para el tratamiento: 

Si se detecta una reactividad alta, el software NUCLEUS puede aumentar u optimizar la 
intensidad del tratamiento, ya que el cuerpo es más susceptible a responder a 
frecuencias mayores o a una estimulación más fuerte. En cambio, una reactividad baja 
podría llevar al software a usar frecuencias más suaves o ajustar otros parámetros para 
“despertar” el sistema energético del cuerpo. 

3. Velocidad de propagación de la corriente (Conducción) 

 Evaluación de la conducción: 

La velocidad con la que la corriente viaja a través del cuerpo refleja la eficiencia de las 
vías energéticas del mismo. Una conducción más rápida indica, por lo general, vías 
energéticas saludables y eficientes, mientras que una conducción más lenta puede 
señalar zonas con bloqueos o ineficiencias. 

Interpretación: 

o Conducción rápida (1,5 metros/segundo): Señal de que las vías energéticas 
están claras y son eficientes. 

o Conducción lenta (menos de 1 metro/segundo): Indica posibles bloqueos o 
ineficiencias, zonas donde el sistema bioeléctrico no funciona de manera óptima. 

Uso para el tratamiento: 

El software NUCLEUS puede usar estos datos para aplicar frecuencias que fomenten una 
mejor conductividad. Por ejemplo, si ciertas zonas muestran una conducción lenta, el 
sistema podría usar una combinación de mayor intensidad o frecuencias específicas que 
ayuden a “abrir” los canales y estimular el flujo de energía. 
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4. Protocolo de Tratamiento Personalizado 

Basándose en todas las lecturas—resistencia, reactividad, velocidad e intensidad—el software 
NUCLEUS generará un protocolo de tratamiento personalizado. Este establecerá los ajustes 
óptimos para las señales de microcorriente, tales como: 

 Frecuencia: Selección de la frecuencia correcta para resonar con los patrones 
energéticos del cuerpo. Por ejemplo, frecuencias más altas pueden usarse para tratar 
zonas de estancamiento o bloqueo, mientras que frecuencias más bajas pueden 
emplearse para relajación o equilibrio. 

 Intensidad: Determinación de la intensidad de la microcorriente. El software NUCLEUS 
podría elegir una intensidad más alta para zonas con alta resistencia o baja reactividad, 
y una intensidad menor para zonas ya equilibradas o con resistencia baja. 

 Duración: El software podría ajustar el tiempo de tratamiento para cada zona según la 
respuesta del cuerpo. Zonas que reaccionan más rápido pueden requerir sesiones más 

cortas, mientras que zonas más resistentes pueden necesitar sesiones más largas. 

 

5. Ciclo de Retroalimentación para Ajuste 

• Monitoreo Continuo: 
A medida que el tratamiento progresa, el software NUCLEUS puede continuar 
monitoreando la retroalimentación en tiempo real proveniente del dispositivo (como 
cambios en la resistencia, reactividad y conductividad). Basándose en estos datos, el 
sistema ajustará automáticamente la frecuencia, la intensidad y la duración del 
tratamiento para optimizar los resultados. 

o Tratamiento Adaptable: Si la resistencia disminuye o la reactividad aumenta 
durante el tratamiento, el software puede decidir cambiar a otro modo de 
tratamiento o reducir la intensidad una vez que el cuerpo haya comenzado a 
responder. Esto mantiene el tratamiento dinámico y permite una terapia más 
personalizada y efectiva. 

o Monitoreo del Progreso: El software NUCLEUS puede seguir los cambios en los 
patrones bioeléctricos y proporcionar informes o gráficos que muestren cómo 
evolucionan la resistencia, la reactividad y la conductividad del cuerpo con el 
tiempo. Esta información ayuda a guiar futuras sesiones refinando el tratamiento 
basado en respuestas anteriores. 
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6. Beneficios a Largo Plazo: 

• Tras varias sesiones, el software NUCLEUS continuará ajustando y refinando los 
protocolos de tratamiento basándose en las respuestas acumuladas. Por ejemplo, si ciertas 
zonas del cuerpo muestran de manera constante una alta resistencia o baja reactividad, el 
software puede decidir aplicar tratamientos más frecuentes o especializados para abordar 
desequilibrios energéticos más profundos. 

Ejemplo de Escenario de un Tratamiento: 

Supongamos que el dispositivo NUCLEUS identifica una zona específica del cuerpo (por 
ejemplo, la parte baja de la espalda) con alta resistencia (1000 ohmios), baja reactividad (5% de 
cambio) y conducción lenta (0,7 metros/segundo). Con base en esta información: 

• El software NUCLEUS podría comenzar aplicando una estimulación de mayor frecuencia 
para “descomponer” la resistencia, aumentando la intensidad de la corriente a 
aproximadamente 200 µA. 

• Podría usar una frecuencia más suave al inicio para fomentar la reactividad (por 
ejemplo, 50 Hz) y monitorear cómo responde el cuerpo. Si la reactividad aumenta (por ejemplo, 
alcanzando un cambio del 15%), el software podría incrementar la frecuencia o la intensidad 
para seguir estimulando la curación. 

• El tratamiento podría durar entre 15 y 20 minutos, y el software NUCLEUS ajustaría las 
configuraciones a medida que recopila retroalimentación de la extremidad durante el proceso. 

Resumen 
El software NUCLEUS funciona esencialmente como una guía dinámica de tratamiento, 
ajustando constantemente los parámetros según cómo responde el cuerpo a la estimulación, 
asegurando que el tratamiento siga siendo efectivo y personalizado para cada individuo. El 
sistema de biofeedback del dispositivo NUCLEUS permite ofrecer una terapia personalizada que 
se adapta a las necesidades únicas del usuario, promoviendo el equilibrio, la recuperación y el 
bienestar general de manera no invasiva. 

 


